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シュタイナー教育講座 
 
「シュタイナー教育とは？」「シュタイナーの思想とは？」  
子どもたちを見守るすべての方へお届けする講座です。 
お子さまも同伴できます。大人だけの参加も歓迎です。 
どなたでもお気軽にご参加ください。 
 
毎回はじめに10分ほど、シュタイナー教育や音楽療法な 
どで使用されているライアー(竪琴)の演奏をいたします。 
ライアーの響きに耳を澄ませてみてください。 
 
 
担 当 ： 吉良 創 

南沢シュタイナー子ども園代表理事・教師 

会 場 ： 南沢シュタイナー子ども園 2階 
東京都東久留米市南沢3－16－63 

参加費 ： 1回につき一般 2500円  会員 2000円 
※4回まとめて割引がお得です。8000円/4回 
（欠席の場合返金致しかねますのでご了承ください。主催者による中止を除く） 

 
〈テーマ概要〉 
●第１回 6/23（月）「生活のフォルム ～子どもと暮らす物質的環境をどう整えるか～」 

自分の身体の基盤を育むのが乳幼児の課題です。子どもの暮らす環境の中で感覚を通して直接出会う物は、子ど

もの成長発達に大きく影響を及ぼします。子どもが健やかに育つための物質的な環境（おおい）をどのように整え

られるか具体的にお話しします。 

 
●第２回 10/7（火）「生活のリズムと繰り返し ～子どもと暮らす時間的環境をどう整えるか～」 

よい生活のリズムがあり、それが繰り返されると、その中で暮らす子どもは、落ち着き、安心、安定した生活を

送ることができます。時間的環境（おおい）をどのように整えることができるか具体的にお話します。 

 

●第３回 12/22（月）「子どもに模倣される大人の在り方 ～子どもの成長発達を促す人的環境とは～」 

 シュタイナー幼児教育の教育原理の一つは「模倣と手本」です。無意識に真似をすることどもはどのようなお手

本を真似したいのでしょうか。人的環境（おおい）としての子どもに接する大人の在り方を考えてみましょう。 

 

●第４回 2/16（月）「自由な人間になるための二つの成長発達のプロセス 

〜人間になることと自分になること～」 

 シュタイナー教育は「自由への教育」と言われます。成人した時に自由な人間になるためには、人間になる道と、 

自分になる道を歩んでいくことが大切です。この二つの成長発達についてシュタイナーの人間学の観点からお話し

いたします。 

 

※この講座はお子さま同伴で参加していただけますが、保育者はおりません。お子さまはご自身で見ていただけますようお願いいたします。

※簡易ですがおむつ替え・授乳のコーナーをご用意します。 ※定員に達し次第〆切となります。 

※当園の駐車スペースは台数が限られています。駐車希望の方はお申込みの際利用の可否をおたずねください。 

※駐車場利用は１回につき500円になります。 

＜お申込み方法＞ 

ホームページの「申込みフォーム」よりお申込みください。右のQRコードからもアクセスできます。 
＜主催・お問合わせ＞ 
南沢シュタイナー子ども園を育てる会 
URL: http://minamisawa-steiner.wix.com/kodomoen 

2025 年度 全４回 10:00～11:30 

 

第 1 回 6/23（月） 

「生活のフォルム ～子どもと暮らす 

物質的環境をどう整えるか～」 

 

第２回 10/7（火） 

「生活のリズムと繰り返し ～子どもと 

暮らす時間的環境をどう整えるか～」 

 

第３回 12/22（月） 

「子どもに模倣される大人の在り方」 

 

第４回 2026 年 2/16（月） 

「自由な人間になるための 

   二つの成長発達のプロセス」 
 

講座お申込みはこちら 


